
«Профориентация школьника: как родитель может помочь?» 

Целевая аудитория: родители учащихся среднего звена 

 

Формат: чек-лист 

 

Цель: Оказать помощь родителям учащихся среднего звена в вопросах 

профессионального самоопределения детей, повысить их роль в поддержке интересов, 

способностей и осознанного выбора будущей профессии ребёнка. 

Период среднего школьного возраста - это важный этап, когда у детей начинают 

формироваться интересы, склонности и первые представления о будущей профессии. 

Именно в это время особенно значима ваша поддержка, внимание и участие в их 

развитии. Очень часто ребёнку сложно самостоятельно разобраться в мире профессий 

и понять, какой путь выбрать. И здесь огромную роль играет семья - ваш пример, 

советы и совместные обсуждения будущего. 

Предлагаем вашему вниманию чек-лист «Профориентация школьника: как родитель 

может помочь?», который поможет вам лучше понять, как поддержать своего ребёнка, 

развить его способности и помочь сделать первые шаги к осознанному выбору 

будущей профессии. 

 📌 Поддержка интересов ребёнка 

 Обращаю внимание на интересы и увлечения ребёнка. 

 Поддерживаю инициативы и новые увлечения школьника. 

 Помогаю ребёнку раскрывать его способности и таланты. 

 Не сравниваю ребёнка с другими детьми. 

📌 Общение о будущем 

 Разговариваю с ребёнком о его мечтах и планах на будущее. 

 Обсуждаю разные профессии и их значимость. 

 Помогаю понять, какие школьные предметы могут пригодиться в будущем. 

 Учу ребёнка ставить цели и добиваться их. 

📌 Знакомство с профессиями 

 Рассказываю о своей профессии и трудовом опыте 

 Знакомлю ребёнка с профессиями родственников и знакомых. 

 Смотрим вместе познавательные фильмы и передачи о профессиях. 

  Посещаем экскурсии, выставки, дни открытых дверей. 

📌 Развитие самостоятельности 

 Учу ребёнка принимать решения самостоятельно. 

 Поддерживаю ответственность и дисциплину. 

 Помогаю развивать навыки общения и работы в коллективе. 



 Поощряю участие в кружках, конкурсах и проектах. 

📌 Эмоциональная поддержка 

 Поддерживаю ребёнка даже в случае ошибок и неудач. 

 Не навязываю собственный выбор профессии. 

 Учитываю мнение и желания ребёнка. 

 Создаю дома атмосферу доверия и взаимопонимания. 

📌 Помните! 

 Профориентация - это длительный процесс, а не разовый выбор. 

 Главное - помочь ребёнку поверить в свои силы и возможности. 

 Поддержка семьи играет важную роль в выборе будущей профессии школьника. 
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