
ПЕРВЫЕ ШАГИ  
К РАЗВИТИЮ: 

как помочь малышу 3-4 лет 
учиться дома? 



Ваш малыш уже достиг возраста, когда он начинает 
активно познавать окружающий мир, учится новым 
навыкам и взаимодействует со взрослыми.  

Этот период – важное время для развития речи, 
моторики, мышления и социальных навыков. Как 
родители вы можете значительно повлиять на этот 
процесс, создавая благоприятную среду для обучения дома.  

В этой консультации мы рассмотрим несколько 
ключевых аспектов, которые помогут вам организовать 
образовательный процесс для вашего ребенка. 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
 

В возрасте 3-4 лет дети начинают активно расширять 
свой словарный запас и учатся выражать свои мысли 
словами. Вот несколько советов: 
 Читайте вместе. Регулярное чтение книг развивает 

речь и воображение малыша. Выбирайте книги с 
яркими иллюстрациями и простыми сюжетами. 

 Обсуждайте увиденное. Когда гуляете с ребенком, 
обсуждайте то, что видите вокруг: деревья, машины, 
животных. Это помогает расширить кругозор и 
стимулирует развитие речи. 

 Играйте в ролевые игры. Например, играя в магазин 
или доктора, ребенок будет использовать новые слова 
и развивать коммуникативные навыки. 

 Поощряйте вопросы. Ответьте на все вопросы ребенка, 
даже если они кажутся вам очевидными. Это 
способствует развитию любознательности и 
уверенности в себе. 



МОТОРИКА И ФИЗИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ 

 
Развитие крупной и мелкой моторики играет важную 

роль в этом возрасте. Помогая ребенку развивать 
физические навыки, вы также способствуете улучшению 
координации движений и концентрации внимания. 
 Физическая активность. Организуйте активные игры 

на свежем воздухе: бег, прыжки, лазание. Это поможет 
укрепить мышцы и улучшить координацию. 

 Мелкая моторика. Предлагайте ребенку занятия, 
требующие точности движений: рисование, лепка, 
вырезание, сбор конструктора. Эти занятия развивают 
ловкость пальцев и рук. 

 Пальчиковые игры. Простые игры типа «Сорока-
белобока» или «Ладушки» помогают развить мелкую 
моторику и способствуют укреплению связи между 
мозгом и руками. 



СОЦИАЛЬНОЕ И ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

 
Дети этого возраста начинают осознавать себя как 

личность и учатся взаимодействовать с другими людьми. 
Важно поддерживать их в этом процессе. 
 Ролевые игры. Играя в куклы или другие игрушки, 

ребенок учится выражать эмоции и решать 
конфликты. Поддерживайте такие игры, помогая ему 
освоить социальные роли. 

 Совместная деятельность. Занимайтесь чем-то вместе: 
готовьте еду, убирайте комнату, мастерите поделки. 
Это учит сотрудничеству и ответственности. 

 Эмоции и чувства. Обсудите с ребенком его чувства: 
радость, грусть, страх. Объясните, что испытывать 
разные эмоции нормально, и научите справляться с 
ними. 



ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
 

Этот возраст идеален для начала знакомства с 
основами математики, логического мышления и других 
когнитивных навыков. 
 Игры на внимание и память. Используйте карточки с 

картинками, пазлы, игры на запоминание предметов. 
Это развивает концентрацию и способность 
удерживать информацию. 

 Простое счеты и формы. Учите ребенка считать до 
пяти, различать геометрические фигуры и цвета. 
Начальные математические знания закладывают 
основу для дальнейшего обучения. 

 Творчество. Рисование, аппликация, конструирование 
развивают креативность и фантазию. Поощряйте 
эксперименты с материалами и техниками. 



ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОСТРАНСТВА  
И ВРЕМЕНИ 

 
Для успешного домашнего обучения важно создать 

комфортную и безопасную обстановку. 
 Рабочее место. Убедитесь, что у ребенка есть удобное 

место для занятий: столик и стул подходящего 
размера, хорошее освещение. 

 Режим дня. Установите четкий распорядок дня, 
включающий время для игр, учебы, отдыха и сна. Это 
поможет ребенку лучше ориентироваться во времени и 
чувствовать себя увереннее. 

 Доступность материалов. Держите под рукой 
карандаши, бумагу, краски, пластилин и другие 
материалы для творчества. Ребенок должен иметь 
возможность заниматься ими в любое время. 
 

Помогая своему малышу развиваться дома, 
помните о том, что каждый ребенок уникален. 

Подходите к обучению с терпением и любовью, 
учитывая индивидуальные особенности и 

интересы вашего ребенка.  
Главное – создавать атмосферу доверия и 

поддержки, чтобы обучение было приятным и 
полезным процессом. 

 
Мы надеемся, что эти советы помогут вам сделать 

первые шаги к развитию вашего малыша 
успешными и радостными! 


