


УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 
В этой консультации мы постараемся дать вам 

полезную информацию о том, как лучше 

взаимодействовать с детьми, у которых 

диагностировано расстройство аутистического 

спектра (РАС).  

Мы рассмотрим особенности развития таких 

детей, а также предложим практические 

рекомендации, которые помогут создать 

благоприятные условия для их обучения и 

социализации. 



ЧТО ТАКОЕ РАС? 

 
Расстройство аутистического спектра – это комплекс 

нарушений развития, который проявляется в трудностях 

социального взаимодействия, общения и ограниченном 

репертуаре интересов и деятельности. У каждого ребенка с 

РАС могут быть свои уникальные проявления этих 

симптомов, поэтому важно учитывать индивидуальные 

особенности вашего малыша при планировании занятий и 

взаимодействии с ним. 

 

ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ И РАЗВИТИЯ 

 
• СОЦИАЛЬНАЯ КОММУНИКАЦИЯ 

Дети с РАС часто испытывают трудности в 

установлении зрительного контакта, понимании 

невербальных сигналов и выражении своих эмоций. Они 

могут избегать физического контакта или проявлять 

повышенный интерес к определенным предметам вместо 

людей. 

• РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Некоторые дети с РАС могут иметь задержку речевого 

развития или вовсе не говорить. Другие могут использовать 

речь, но делать это стереотипным образом, повторяя одни и 

те же фразы или слова без контекста. 

• ОГРАНИЧЕННЫЙ КРУГ ИНТЕРЕСОВ 

Детям с РАС свойственно концентрироваться на узком 

круге тем или предметов, что может проявляться в виде 

особых увлечений или ритуалов. Это может включать в себя 

повторяющиеся движения, такие как раскачивание или 

вращение предметов. 



КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ С РАС? 

 
• СОЗДАНИЕ СТАБИЛЬНОЙ СРЕДЫ 

Для детей с РАС очень важна предсказуемость и 

стабильность окружающей обстановки. Постарайтесь 

организовать пространство дома таким образом, чтобы оно 

было безопасным и комфортным для вашего ребенка. 

Установите четкий распорядок дня и придерживайтесь его. 

 

• РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ НАВЫКОВ 

Используйте визуальные подсказки, такие как 

карточки с изображениями или пиктограммы, чтобы 

облегчить понимание речи и улучшить взаимодействие. 

Играйте в игры, направленные на развитие социальных 

навыков, например, совместные занятия или ролевые игры. 



КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ С РАС? 

 
• ПОДДЕРЖКА СЕНСОРНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ 

Многие дети с РАС имеют особые сенсорные 

потребности. Некоторые могут быть чувствительны к 

громким звукам, яркому свету или определённым 

текстурам. Важно учитывать эти особенности и создавать 

условия, которые минимизируют дискомфорт. 

 

• РАБОТА НАД РЕЧЬЮ 

Если ваш ребенок еще не говорит, начните с простых 

жестов и звуков. Постепенно вводите новые слова и фразы, 

используя наглядные материалы и игры. Поощряйте любые 

попытки коммуникации, даже если они кажутся 

незначительными. 



КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ С РАС? 

 
• ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД 

Каждый ребенок уникален, и то, что работает для 

одного, может не подойти другому. Будьте готовы 

экспериментировать и адаптировать методы под нужды 

вашего малыша. Наблюдайте за реакциями ребенка и 

корректируйте подходы в зависимости от результатов. 

Воспитание ребенка с РАС требует терпения, понимания и 

гибкости. Однако помните, что вы не одни в этом процессе. 

Существует множество ресурсов и специалистов, готовых 

помочь вам и вашему малышу.  

Главное – верить в возможности своего ребенка и 

поддерживать его на каждом этапе пути. 

 

ЖЕЛАЕМ ВАМ УСПЕХОВ И СЧАСТЬЯ В ВОСПИТАНИИ 

ВАШИХ ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫХ ДЕТЕЙ! 


