                                                             «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                    Директор КГУ «Приреченская средняя школа»

                                                                                              ___________   Жетписова М.С.

План мероприятий по подготовке к  организации и проведению внешней оценки учебных достижений (ВОУД) на 2018 -2019 учебный год
	№
	Мероприятия
	сроки
	Ответственные

	1
	Изучение нормативно-правовых документов   по проведению  внешней оценки учебных достижений (ВОУД)  с педагогами школы
	В течение года
	ЗУВР

	2
	Организация  информационно-разъяснительной работы среди учащихся, родителей о целях и задачах ВОУД в 2019 году (родительские собрания, классные часы)
	 В течение года
	ЗУВР, классные руководители 4,9,11 классов, психолог


	3
	Создание информационного стенда для родителей, учащихся и педагогов


	Октябрь
	ЗУВР

	4
	Организация психологических тренингов для учащихся  4,9,11 классов с целью создания позитивных установок


	Февраль, март
	Психолог

	5
	Составление рекомендаций для учащихся, педагогов, родителей по результатам психологических исследований
	В течение года
	Психолог

	6
	Проведение пробных тестирований по предметам
	 1 раз в четверть
	ЗУВР

	7
	Создание банка тестовых заданий по предметам.
	В течение года
	Учителя-предметники, руководители МО

	8
	Административный контроль по системе работы по подготовке к ВОУД


	В течение года 
( по плану ВШК)
	Администрация

	9
	Анализ результатов пробного тестирования


	1 раз в месяц
	Завуч учителя предметники

	10
	Организация и проведение ВОУД в 4,9,11 классах
	Февраль-апрель
	Администрация

	11
	Анализ результатов ВОУД 
	Апрель


	ЗУВР

	12
	Планирование коррекционной  работы по итогам  ВОУД


	апрель
	ЗУВР, руководители МО


                                               Советы выпускникам:
Подготовка к ВОУД
Ø Подготовьте место для занятий
Ø Введи в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета
Ø Составь план занятий.
Ø Начни с самого трудного материала или с материала, который наиболее интересен и приятен
Ø -Чередуй занятия и отдых: 40 минут занятий, затем 10 минут перерыв.
Ø Выполняй как можно больше различных тестов по предмету. Эти тренировки ознакомят тебя с конструкциями тестовых заданий
Ø Тренируйся с секундомером в руках, засекай время выполнения теста.
Ø Готовясь к экзаменам, мысленно рисуй себе картину победы, успеха. Никогда не думай о том, что не справишься с заданием.
Ø Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы еще раз повторить самые трудные вопросы.
Накануне ВОУД
Многие считают: для того чтобы полностью подготовиться к экзамену, не хватает всего одной, последней перед ним ночи. Это неправильно, Ты устал и не надо себя переутомлять. Напротив, с вечера прогуляйся, перед сном прими душ. Выспись как можно лучше, чтобы встать с ощущением бодрости, боевого настроя.
В пункт сдачи экзамена ты должен явиться, не опаздывая, лучше за 15-20 минут до начала тестирования.
Если на улице холодно, не забудь тепло одеться, ведь ты будешь сидеть на экзамене 3 часа.
Перед началом тестирования
В начале тестирования тебе сообщат необходимую информацию  /как заполнять бланк, какими буквами писать, как кодировать номер школы и т.д./. Будь внимателен! От того, как ты запомнишь все эти правила, зависит правильность твоих ответов! 
Во время тестирования
Ø Пробеги глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержаться.
Ø Внимательно прочитай вопрос до конца, чтобы правильно понять его смысл
Ø Если не знаешь ответа на вопрос  или не уверен, пропусти его, чтобы потом к нему вернуться. Начни с легкого!  Начни отвечать на те вопросы, в знании которых ты не сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие  раздумья.
Ø Научись пропускать трудные или непонятные задания. Помни: в тексте всегда найдутся вопросы, с которыми ты обязательно справишься.
Ø Думай только о текущем задании! Когда делаешь новое задание, забудь все, что было в предыдущем. Помни: задания в тестах не связаны друг с другом, поэтому задания, которые ты применил в одном, уже решенном, как правило, не помогают, а только мешают сконцентрироваться и правильно решить новое задание.
Ø Многие задания можно решить быстрее, если не искать сразу правильный вариант ответа, а последовательно исключать те , которые явно не подходят, Метод исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание всего на одном – двух вариантах, а не на всех 5-7.
Ø Оставь время для проверки своей работы, чтобы успеть пробежать ее глазами и заметить явные ошибки.
Ø Если не уверен в выборе ответа, доверься своей интуиции.
Как избежать перенапряже​ния нервной системы? 
Итак, первое. Научитесь «сбрасывать напряжение» - мгновенно
расслабляться при высокой нервной нагрузке. Для этого вам пригодятся навыки аутотренинга и самовнушения.
Пара общедоступных упраж​нений для ликвидации психи​ческого напряжения.
1. Метод напряжения мускулов. Лечь и закрыть глаза. Сна​чала сожмите кулаки и подни​мите их вверх, руки при этом до локтя плотно прижаты к по​верхности. Потом расслабьте мускулы и опустите руки. Та​ким же образом напрягайте и расслабляйте мышцы икр, бе​дер, живота. Через некоторое время каждое очередное рас​слабление будет вызывать чувство глубокого облегчения.
2. Метод... зева​ния. Закройте глаза, склоните голову на правое плечо, от​кройте, как можно шире, рот. Не закры​вайте его до тех пор, пока не почувствуете, что вам очень хочет​ся зевнуть. Примите так называемую позу «извозчика» - рас​слабьте мышцы плеч, опустите руки так, чтобы они свободновисели вдоль туловища. Голову безвольно склоните на грудь. И оставайтесь в
таком положении около 15 секунд. 
Второе. Научитесь давать от​дых нервной системе. Запом​ните: хорошо работает лишь тот, кто умеет хорошо отдыхать. А лучшим отдыхом для нервной системы, как утверждают ис​следователи, является сон, в том числе и кратковременный –
от 5 до 30 минут. Попробуйте вместо традиционной сигареты или чашки кофе (не говоря уже о напитках горячительных) прак​тиковать полудрему, легкий сон. Эффект поразит вас. В идеале нужно отдыхать периодически (в конце каждого часа работы по 2-5 минут). 
Третье. Вытесняйте неприятные эмоции, заменяя их при​ятными. Чувствам нельзя приказать, но их можно «вы​манить». Техника «выманива​ния» может быть разнообраз​ной. Например, попытайтесьусилием воли переключить мышление на предметы, ко​торые традиционно вызывают у вас положительные эмоции. Таковы заповеди психогигие​ны. Осознать их - значит, сде​лать первый шаг на пути уп​равления своей нервной сис​темы.
Как вести себя во время экзаменов. 
Перед экзаменом обязательно хорошо выспись. Повтори несколько раз
«Я спокоен! Я совершенно спокоен». Приведи в порядок свои эмоции, свои чувства, соберись с мыслями.
Сядь удобно, выпрями спину. Подумай о том, что ты выше всех, умнее, хитрее и у тебя все получится. Сосредоточься на словах «Я спокоен. Я совершенно спокоен».
Выполни дыхательные упражнения для снятия напряжения:
Ø сядь удобно;
Ø глубокий вдох через нос(4-6 секунд);
Ø задержка дыхания(2-3 секунды)
Ø медленный плавный выдох через нос(4-6 секунд) и т.д.
Упражнение выполняется 2-3 минуты
Слушай внимательно, чтобы не отвлекаться в дальнейшем и не задавать лишних вопросов об оформлении тестирования. Тебе все объяснят: как заполнить бланк, какими буквами писать, как кодировать номер школы
и т. д.
Постарайся сосредоточиться и забыть об окружающих. Для тебя существуют только часы, регламентирующие время выполнения теста. Торопись не спеша.
Ø Пробеги глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержаться.
Ø Внимательно прочитай вопрос до конца, чтобы правильно понять его смысл
Ø Если не знаешь ответа на вопрос  или не уверен, пропусти его, чтобы потом к нему вернуться. Начни с легкого!  Начни отвечать на те вопросы, в знании которых ты не сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие  раздумья.
Ø Научись пропускать трудные или непонятные задания. Помни: в тексте всегда найдутся вопросы, с которыми ты обязательно справишься.
Ø Думай только о текущем задании! Когда делаешь новое задание, забудь все, что было в предыдущем. Помни: задания в тестах не связаны друг с другом, поэтому задания, которые ты применил в одном, уже решенном, как правило, не помогают, а только мешают сконцентрироваться и правильно решить новое задание.
Ø Многие задания можно решить быстрее, если не искать сразу правильный вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят, Метод исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание всего на одном – двух вариантах, а не на всех 5-7.
Ø Оставь время для проверки своей работы, чтобы успеть пробежать ее глазами и заметить явные ошибки.
Ø Если не уверен в выборе ответа, доверься своей интуиции.
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Психолого-педагогические мероприятия
для выпускников в период подготовки к ВОУД
I. «Как готовиться к ВОУД» 
Как подготовиться психологически. 
Для того, чтобы в кризисной ситуации не терять головы, необходимо не ставить перед собой сверхзадач для достижения сверхцели. Не стоит дожидаться, пока ситуация станет катастрофической. Начинай готовиться к экзаменам заранее, понемногу, по частям, сохраняя спокойствие. Если очень трудно собраться с силами и мыслями, старайся запомнить сначала самое легкое, а потом перейди к изучению трудного материала. Ежедневно выполняй упражнения, способствующие снятию внутреннего напряжения, усталости, достижению расслабления.
II. Что делать, если устали глаза? 
В период подготовки к экзаменам увеличивается нагрузка на глаза. Если устали глаза, значит, устал и организм. Нужно сделать так, чтобы глаза отдохнули.
Выполни два любых упражнения:
Ø посмотри попеременно вверх-вниз (25 секунд), влево - вправо (15 секунд);
Ø напиши глазами свое имя, фамилию, отчество;
Ø попеременно фиксируй взгляд на удаленном предмете (20 секунд), потом на листе бумаги перед собой (20 секунд);
Ø нарисуй квадрат, треугольник - сначала по часовой стрелке, потом в противоположную сторону.
III. Питание.
Питание должно быть 3-4 разовым, калорийным и богатым витаминами. Употребляй в пищу грецкие орехи, молочные продукты, рыбу, мясо, овощи, фрукты, шоколад. Еще один совет: перед экзаменом не следует наедаться.
IV. Какую одежду лучше надеть?
Одежда должна быть спокойных тонов. Постарайтесь избегать чересчур ярких, кричащих цветовых сочетаний в одежде, слишком вызывающих деталей костюма. Всегда помните о чувстве меры. Ничего лишнего! А вот после экзамена – все, что хотите. 
V. Как вести себя во время ВОУД. 
Перед экзаменом обязательно хорошо выспись. И вот несколько раз «Я спокоен! Я совершенно спокоен.» Приведи в порядок свои эмоции, свои чувства, соберись с мыслями.
Сядь удобно, выпрями спину. Подумай о том, что ты выше всех, умнее, хитрее и у тебя все получится. Сосредоточься на словах «Я спокоен. Я совершенно спокоен».
Выполни дыхательные упражнения для снятия напряжения:
Ø сядь удобно;
Ø глубокий вдох через нос(4-6 секунд);
Ø задержка дыхания(2-3 секунды)
Слушай внимательно, чтобы не отвлекаться в дальнейшем и не задавать лишних вопросов об оформлении тестирования. Тебе все объяснят: как заполнить бланк, какими буквами писать, как кодировать номер школы и т. д.
Постарайся сосредоточиться и забыть об окружающих. Для тебя существуют только часы, регламентирующие время выполнения теста. Торопись не спеша.
Просмотри все вопросы и начни с тех, в ответах на которые ты не сомневаешься. Тогда ты успокоишься и войдешь в рабочий ритм. В любом тесте есть вопросы, ответы на которые ты прекрасно знаешь, только соберись с мыслями.
Когда приступаешь к новому заданию, забудь все, что было в предыдущем,- как правило, задания в тесте не связаны друг с другом.
Действуй методом исключения! Последовательно исключай те ответы, которые явно не подходят.
Если ты сомневаешься в правильности ответа, доверься своей интуиции.
Оставь время для проверки своей работы хотя бы для того, чтобы успеть пробежать глазами и заметить явные ошибки.
Стремись выполнить все задания. 
Девятиклассникам на заметку. 
Капуста снижает нервозность. Салат из капусты снимает «мандраж».
Лимон освежает восприятие информации, за счет большой концентрации витамина С. Стакан лимонного сока особенно способствует занятию иностранными языками.
Рецепт.
Сок одного лимона растворить в стакане горячей воды без подслащивания. Пить несколько раз в день в течение 3-4 недель.
ТЕСТЫ ВОУД ПО ГЕОМЕТРИИ
1 вариант 
	 1. Сумма внутренних накрест лежащих углов при пересечении двух параллельных прямых третьей равна 80°. Чему равен каждый из углов?

A) 60°; 60°      B) 80°; 80°      C) 45°; 45°      D) 100°; 100°     E) 40°; 40°

	 2. В прямоугольном равнобедренном треугольнике катет равен 
[image: image2.wmf]5

 см. Найдите длину гипотенузы.

A) 4
[image: image3.wmf]5

 см    B) 
[image: image4.wmf]10

 см    C) 2
[image: image5.wmf]10

 см       D) 2
[image: image6.wmf]5

 см      E) 
[image: image7.wmf]5

 см 

	 3. В треугольнике ABC: BC = 5 см, AB = 9 см, 
[image: image8.wmf]°
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   B) 
[image: image11.wmf]10
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        C) 
[image: image12.wmf]9
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         D) 
[image: image13.wmf]10
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            E) 
[image: image14.wmf]9
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	 4. Три угла четырехугольника 112°, 36° и 98°. Найдите четвертый угол.

A) 115°            B) 112°       C) 114°         D) 98°            E) 116° 

	 5. Расстояние от точки пересечения диагоналей параллелограмма до двух его вершин равны 3 см и 4 см. Чему равны расстояния от нее до двух других вершин параллелограмма?

A) 3 см, 8 см          B) 6 см, 8 см       C) 3 см, 4 см       D) 6 см, 4 см

E) 1,5 см, 2 см   

	 6. Вектор 
[image: image15.wmf]a

 и 
[image: image16.wmf]b

 коллинеарны. Найдите m, если 
[image: image17.wmf])
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[image: image18.wmf])
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A) 2    B) 2,5         C) 1      D) 5              E) 10 

	 7. Отношение углов треугольника равно 4 : 2 : 3. Найдите меньший из этих углов.

A) 600             B) 800               C) 200         D) 300              E) 400 

	 8. Два равнобедренных треугольника имеют равные углы при основаниях. Основание и боковая сторона  первого треугольника  относятся как 6:5. Найдите стороны второго треугольника, если его периметр равен 48 см.

A) 18 см, 16 см, 24 см                  B) 26 см, 28 см, 25 см

C) 15 см, 18 см, 15 см   D) 16 см, 17 см, 18 см        E) 12 см, 14 см, 22 см  

	 9. В равнобокой трапеции диагональ равна 26 см, высота равна 10 см, а верхнее основание 14 см. Под каким углом наклонена боковая сторона к большему основанию?

A) 
[image: image19.wmf]°
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    B) 
[image: image20.wmf]°

75

   C) 
[image: image21.wmf]°
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  D) 
[image: image22.wmf]°

45

       E) 
[image: image23.wmf]°
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	10. Периметр трапеции равен 50 см, а сумма непараллельных сторон равна 20 см. Найдите длину средней линии.

A) 14 см        B) 26 см   C) 20 см         D) 15 см           E) 30 см  

	11. Найдите количество вершин  правильного многоугольника, если его внутренний угол равен  1080.

A) 5       B) 9      C) 4       D) 7        E) 6 

	12. Площадь треугольника равна 15 см2, одна из двух сторон, образующих угол в 300, равна 10 см. Найдите вторую сторону.

A) 6 см        B) 3 см[image: image24.wmf]   C) 14 см        D) 5 см         E) 8 см 

	13. Найдите радиус круга, если его площадь равна 49
[image: image25.wmf]π

 см2.

A) 14 см       B) 7 см            C) 14
[image: image26.wmf]p

 см     D) 7
[image: image27.wmf]p

 см            E) 28 см 

	14. Даны точки А(1;2) и В(0;0). Найдите координаты точки С, если известно, что точка В является серединой отрезка АС.

A) (–1;–2)       B) (2; 4)           C) (–2;–2)     D) (1; 2)                E) (–2;–4) 

	15. Какая из прямых проходит через  точки А(1;10) и В(-1;-4)?
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	16. Абсолютная величина вектора  [image: image33.wmf])
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 равна 17. Найдите, чему равно  [image: image34.wmf].

т


A) 12              B) – 4        C) 15        D) 13             E) 8  

	17. Стороны параллелограмма 6 см и 15 см, а площадь равна 45 
[image: image35.wmf]2

см

. Найдите меньший угол параллелограмма.

A) 30
[image: image36.wmf]0

             B) 60
[image: image37.wmf]0

        C) 90
[image: image38.wmf]0

     D) 45
[image: image39.wmf]0

          E) 120
[image: image40.wmf]0

 

	18. В равнобедренную трапецию вписана окружность радиуса 12 см, боковая сторона трапеции  равна 25 см. Найдите площадь трапеции.

A) 500 
[image: image41.wmf]2

см

         B) 456 
[image: image42.wmf]2

см

     C) 604 
[image: image43.wmf]2

см

       D) 908 
[image: image44.wmf]2

см

 E) 600 
[image: image45.wmf]2

см

   

	19. Периметры правильного четырехугольника и правильного треугольника равны. Найдите площадь треугольника, если площадь четырехугольника равна 81 см2.

A) 8
[image: image46.wmf]3

 см2      B) 
[image: image47.wmf]2

3

15

 см2      C) 16
[image: image48.wmf]3

 см2 D) 36
[image: image49.wmf]3

 см2   E) 15
[image: image50.wmf]3

 см2 

	20. В параллелограмме ABCD диагональ AC перпендикулярна стороне CD. Высота CE делит сторону AD на отрезки 16 м и 4 м. Найдите площадь параллелограмма.  

A) 152 м2        B) 64 м2            C) 184 м2          D) 160 м2              E) 20 м2



2 вариант

	 1. Сумма двух углов, образованных при пересечении двух прямых, равна  1260. Найдите эти углы.

A) 200 и 1060   B) 630 и 630      C) 1000 и 260 D) 300 и 96 0     E) 600 и  660 

	 2. Найдите диагональ прямоугольника, если его стороны равны  15 см и 20 см. 

A) 27 см   B) 26 см    C) 29 см     D) 21 см     E) 25 см 

	 3. В треугольнике ABC: BC = 5 см, AB = 9 см, 
[image: image51.wmf]°
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[image: image52.wmf]C

Ð

sin

.

A) 
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     B) 
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     C) 
[image: image55.wmf]10
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     D) 
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     E) 
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	 4. Три угла четырехугольника 112°, 36° и 98°. Найдите четвертый угол.

A) 115°         B) 116°       C) 98°        D) 112°         E) 114° 

	 5. Расстояние от точки пересечения диагоналей параллелограмма до двух его вершин равны 3 см и 4 см. Чему равны расстояния от нее до двух других вершин параллелограмма?

A) 1,5 см, 2 см   B) 6 см, 4 см    C) 6 см, 8 см

D) 3 см, 8 см           E) 3 см, 4 см 

	 6. Вектор 
[image: image58.wmf]a

 и 
[image: image59.wmf]b

 коллинеарны. Найдите m, если 
[image: image60.wmf])
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A) 2,5         B) 1     C) 10          D) 5                E) 2

	 7. Найдите 
[image: image62.wmf]Ð

АСВ 

[image: image63]
A) 1200          B) 600         C) 450          D) 900           E) 300

	 8. Средняя линия равнобедренного треугольника, параллельная основанию, равна 4 см, а его периметр равен 28 см. Найдите боковую сторону треугольника.

A) 9 см      B) 7 см         C) 10 см        D) 4 см        E) 8 см  

	 9. В равнобокой трапеции диагональ равна 26 см, высота равна 10 см, а верхнее основание 14 см. Под каким углом наклонена боковая сторона к большему основанию?

A) 
[image: image64.wmf]°

60

   B) 
[image: image65.wmf]°

75

  C) 
[image: image66.wmf]°

45

    D) 
[image: image67.wmf]°
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    E) 
[image: image68.wmf]°
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	10. Периметр трапеции равен 50 см, а сумма непараллельных сторон равна 20 см. Найдите длину средней линии.

A) 20 см        B) 14 см      C) 15 см     D) 26 см     E) 30 см  

	11. Найдите количество вершин  правильного многоугольника, если его внутренний угол равен  1080.

A) 4         B) 7      C) 6      D) 5       E) 9 

	12. Найдите площадь треугольника.


[image: image69]
A) 16 м2    B) 
[image: image70.wmf]15

3

 м2     C) 12 м2       D) 
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 м2              E) 
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	13. Найдите радиус круга, если его площадь равна 49
[image: image73.wmf]π

 см2.

A) 7 см     B) 7
[image: image74.wmf]p

 см     C) 28 см    D) 14 см    E) 14
[image: image75.wmf]p

 см 

	14. Точка С – середина отрезка АВ. Найдите  координаты точки В, если даны  координаты точек А (–3; 5) и  С (2; –1)

A) (7; –7)      B) (4; 1)      C) (7; 7)         D) (1; 1)     E) (3; –4)      

	15. Составьте уравнение окружности с центром в точке (2; – 4) и проходящей через точку (3; 5).
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E) 
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	16. Абсолютная величина вектора  [image: image81.wmf])
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 равна 17. Найдите, чему равно  [image: image82.wmf].
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A) 8      B) –4    C) 13    D) ±15        E) 12

	17. Найдите наибольшую высоту треугольника со сторонами 11 см, 25 см и 30 см.

A) 52 см     B) 48 см       C) 96 см   D) 24 см         E) 26 см 

	18. В прямоугольнике АВСД проведена биссектриса АК. АВ:КС=1:2. Периметр прямоугольника равен 40 см, найдите его площадь.

A) 80 см2   B) 38 см2      C) 75 см2      D) 48 см2        E) 36 см2 

	19. Диагональ равнобокой трапеции перпендикулярна боковой стороне. Найдите площадь трапеции, если ее высота равна 12 см, а диагональ равна 20 см.

A) 270 см2           B) 240 см2        C) 360 см2      D) 192 см 2      E) 182 см2 

	20. Периметры правильного четырехугольника и правильного треугольника равны. Найдите площадь треугольника, если площадь четырехугольника равна 81 см2.

A) 36
[image: image83.wmf]3

 см2     B) 
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 см2         C) 8
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 см2  D) 16
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 см2     E) 15
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