План работы психолога по

профилактике  аутодеструктивного поведения
КГУ «Приреченская средняя школа» 2018-2019 учебный год.
	№
	Мероприятие
	Сроки
	Класс
	Результат

	 
	Организационно - методическая  работа.
	 
	 
	 

	1
	Учет и выявление уч-ся 
«группы риска»
	В течение года
	1-11
	Формирование банка данных

	2
	Индивидуальные и профилактические беседы с уч-ся.
	В течение года
	5-11
	Отслеживание поведения уч-ся

	3
	Сбор информации о детях и семьях, состоящих на разных формах учета, формирования банка данных. Оформление карточек уч-ся.
	сентябрь
	1-11
	Отслеживание результатов работы

	4
	Организация диагностической и коррекционной работы по профилактике суицидов.
	По плану
	5-11
	Получение необходимой информации.

	5
	Участие в работе РМО психологов по проблеме.
	В течение года
	-
	Обмен опытом, получение информации.

	6
	Изучение нормативно - правовой базы, повышение профессиональной компетенции.
	В течение года
	-
	Освоение новых методов для осуществления профессиональной деятельности.

	7
	Оформление отчетной документации.
	В течение года
	-
	Мониторинг деятельности.

	8.
	Оказание помощи в преодоление негативных явлений в семье.
	В течение года
	 
	Акт

	9
	Посещение уч-ся и семьи на дому.
	В течение года
	 
	Изучение условий жизни и взаимоотношений в семье.

	10
	Участие в месячнике по профилактике:
- Мы за ЗОЖ!
- Профилактика жестокого обращения с детьми
- акции  «Подросток»
	По плану школы
	1-11
	Формирование положительного опыта, умение взаимодействия в коллективе сверстников.

	 
	Работа с педагогическими кадрами.
	 
	 
	 

	1
	Занятие с элементом тренинга «Жить в мире с собой и другими»
	ноябрь
	1-11
	Обучение работе с классом

	2
	Семинар классных рук-лей 
«Профилактика стресса и суицида в подростковой среде»

- Работа ПМПК

- индивидуальные консультации педагогов.
	Март

 

 

По запросу
	1-11
	Рекомендации классным руководителям

	 
	Работа с учащимися
	 
	 
	 

	1
	1.Личностная шкала  проявлений тревоги 

(Дж. Тейлор, адаптация Т.А.Немчина)

2.Личностный опросник ИСН

Беседа по вопросам теста с родителями и учащимися. 

3. Методика «Шкала   тревожности» Кондаш
	сентябрь 
	10-
11 классы

6 -7            

 классы

8-9 классы
	  Психолог

  Психолог



	2
	1.Мотивация успеха и боязнь неудачи» А.А.Реан.

2Самооценка психических состояний.

3.Упражнение «Мои внутренние ресурсы». 


	октябрь

	11 класс

5-7 классы

8-9

классы

	  Психолог



	3.
	1. Методика «Шкала тревожности» Кондаш

 2.Опросник  С.В. Левченко «Чувства в школе»


	ноябрь
	8,10 классы

 8-9 класс

	Психолог



	4
	1.Показ слайдов по релаксационную музыку Пауло Коэльо «Цените свою жизнь»


	декабрь

	8-11 классы


	Психолог



	5
	1  Упражнение «В поисках смысла жизни».

 
	январь
	8-9-10-11

классы
	Психолог



	6
	1.Медитация 

«Для поднятия настроения».  
2. «13 секретных фраз о жизни».

 
	февраль
	7-9 классы

9-11 классы
	Психолог



	7
	1.Упражнение «Формула удачи».

2.видеофильм  «Секрет успеха»


	март
	8-9-10-11

классы
	Психолог



	8
	1.Тестирование выпускников по стресс – тесту. 
2. Рекомендации и приемы психологической защиты от стресса

	апрель
	9 – 11 

классы
11 класс
	Психолог



	 9
	1.Упражнение «Создание позитивного настроя на будущее»

2.Показ слайдов под музыкальное сопровождение «Жизнь прекрасна!»

3. Тренинг релаксации на расслабление и снятие напряжения с тела.

	май
	8-9-10-11 

классы
	 Психолог



	
	Работа с родителями / участие/
	 
	 
	 

	1
	Родительский лекторий
 «Права и обязанности в семье».
	октябрь
	6-7
	Расширение психологических знаний.

	2
	Конференция «Роль семьи в воспитании!»
	декабрь
	1-11
	Профилактика противоправного поведения.

	3
	Общешкольное родительское собрание 
«Предупредить – значит спасти детей»
	март
	1-11
	Просвещение родителей

	4
	Индивидуальные консультации для родителей.
	По запросу
	1-11
	Психологическая помощь


                                                                                                                                               Психолог: _______  Алпысбаева А.Ш.
